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Zum THemA: 50 Jahre Ruderclub Ernestinum-Holty

Den schonen Blick

auf die Aller genief3en

Grundungsversammlung am 7. Januar 1966 / Langes Warten auf das Bootshaus

Von zweij, Baracken bis zum heutigen Bootshaus
war es ein langer Weg: Der Ruderclub Ernestinum-
Holty Celle e. V. trotzte unglinstigen Bedingungen
und kann heute auf 50 erfolgreiche Jahre mit
einem bunten Angebot, Wanderfahrten und
Meisterschaftserfolgen zuriickblicken.

CELLE. Es geht an Griisern,
Wiesen und Wildern vorbei,
der Blick fillt auf Sonnenauf-
und Sonnenuntergiinge und
rundherum glitzert immer das
Wasser - Ruderer geraten
schnell ins Schwiirmen. Dafiir
kann der Ruderclub Ernesti-
num-Halty Celle e. V, auf eine
lange Zeit voller schiner Erin-
nerungen zuriickblicken.

Vor 50 Jahren, am 7. Januar
1966, fand die Griindungsver-
sammlung statt. 43 Mitglieder
waren damals dabei, als der
verbandsoffene Verein Mitglied
des Deutschen Ruderverban-
des wurde. Nach 70 Minuten
hatten sich das Ernestinum als
iiltestes Celler Gymnasium mit
dem Hélty-Gymnasium  als
jlingstes Gymnasium zusam-
mengeschlossen, und der neue
Ruderclub hatte einen Vorstand
goewiihlt.

Vereinsbeitriige wurden von
jeher fiir laufende Kosten, den
Sportbetrieb, Verbandsbeitriige
und den Unterhalt des Ruder-
clubs verwendet. Ein groBer
Teil davon wird in die iiber 30
Boote, vom Einer bis zum Ach-
ter, mit Namen wie ,Laguna®,
JGummibidrchen* oder ,Caroli-
ne Mathilde* gesteckt. Diese
miissen angeschalTt, unterhal-
ten und repariert werden.
Bis 1986 musste der Ruderclub

,.Ein Mann-

schaftssport®

Dr. Alb- i
recht ]
Schmidt-
Thrun:
~1958 wur-
de ich der
vierte
Mann in
einem Vie-
rer meiner |
Klasse auf dem Ernestinum
und ich bin seitdem dabei |
geblieben. Mir gefillt Ru- |
dern als Mannschaftssport
ebenso wie die Wanderfahr-
ten.”

| Verein und

mit zwei Baracken ohne sani-
tire Anlagen Vorlieb nehmen.
+Wir hatten damals nicht ein-
mal eine Heizung, im Winter
ging hier also nichts®, erinnert
sich Dr. Albrecht Schmidt-
Thrun, der 1974 zum Vorsit-
zenden gewiihlt wurde und es
bis heute geblieben ist. Die
Boote zu transportieren, war
zu dieser Zeit ein groBes Ereig-
nis, bei dem sogar einmal die
Bundeswehr behilflich war,
weil der Ruderclub noch kei-
nen Bootsanhiéinger hatte,

Besonders stolz sind die Mit-
glieder deshalb auf ihr Boots-
haus, das 1986 eingeweiht
wurde. Hier haben die Mitglie-
der des Ruderclubs Duschen
und Toiletten, und seit 2005
gibt es im Anbau einen Kraft-
und Gymnastikraum fiir Sport
und Gesellschaft. Mit 220 Mit-
gliedern ist der Ruderverein
heute aufgestellt - und seit sei-
ner Griindung bestindig ge-
wachsen. .Seit der letzten
Benefizregatta ist die Mitglie-
derzahl zudem stark steigend®,
sagt der stellvertretende Vorsit-
zende Dr. Reinhard Wieters.
.Wir sind stolz darauf, bereits
friih im Frauenrudern aktiv
und erfolgreich gewesen zu
sein.“ 40 Prozent der Mitglie-
der des Ruderclubs sind Frau-
en,

»Viel erlebt
und gestaltet™

Dr. Rein-
hard Wie-
ters: LlIch
hin seit
1968 im

wir haben
viel erlebt
und viel ge-
staltet.

| Wenn ich so zuriickblicke,

bin ich stolz darauf. Dieser
Sport ist eine schéne Be-
schiftigungsart ohne Verlet-
zungsrisiken und die 48 Jah-
re dabei waren klasse."

Was macht den Reiz der
Sportart aus? ,Rudern ist so-
wohl meditativ als auch for-
dernd. Und es gibt nichts Scho-
neres, als mit einer Mannschaft
drauBen zu sein und den schi-
nen Blick auf die Aller zu genie-
Ben“, sagt Wieters. Auch
Schmidt-Thrun schiitzt das Ru-
dern in der freien Natur. ,Aber
ebenso toll ist, dass Rudern
eine sehr gesunde und verlet-

L~Rudern im
ii‘

Anna Jo- B
rina
Stumpf:
Llch bin
durch Bun-
desfreiwil-
ligendienst-
leistende
auf das Ru-
dern gesto-
Ben, hatte Rudern als Sport-
kurs im Abi und wollte da-
nach unbedingt weiterma-
chen. Es macht SpaB, den
Sport zu vermitteln, und je-
den Tag zu trainieren.”

Spezielle Angebote fiir Menschen
mit Krebs und Herzleiden

CELLE. Neben dem Hobby-
und Leistungstraining setzen
sich die Ruderer des Ruder-
clubs Ernestinum-Holty fiir
verschiedene Zwecke ein.
Dazu gehort die sehr erfolgrei-
che Benefizregatta ,Rudern
gegen Krebs“, aber auch re-
gelmiBige Angebote wie die
»Onko"“-Rudergruppe und die
Herzsportgruppe.

Die ,Onko“-Rudergruppe ist
eine Kooperation des Ruder-
clubs mit dem Onkologischen
Forum Celle und ein Angebot,
das sich an Menschen richtet,
die an Krebs erkrankt sind,
sich aber fit genug fiir ent-
spanntes Rudern halten. In
Arbeit ist zudem ein Ruderan-
gebot fiir Migranten, die je-
doch zuvor sicher schwimmen
konnen miissen.

Die Herzsportgruppe Celle
existiert bereits seit 40 Jahren
und wurde vom Vorsitzenden
Dr. Albrecht Schmidt-Thrun

ins Leben gerufen. Das Ziel ist
die aktive Rehabilitation von
Herzkranken nach Herzin-
farkt, Herzoperation oder
Stentimplantationen am Her-
zen. Neben dem sportlichen
Teil dient die Herzsportgruppe
dazu, die gewissenhafte Ein-
nahme von Medikamenten, die
richtige  Selbsteinschiitzung
der eigenen korperlichen Be-
lastbarkeit und die Anderung
des Lebensstils zu erlernen. Zu
allen Ubungsstunden sind ein
fiir Notfille ausgebildeter Arzt,
ein Notfallkoffer und ein Defi-
brillator vor Ort.

Eine schione Tradition sind
die Wanderfahrten, die seit
der Vereinsgriindung jahrlich
ein- oder zweimal stattfinden
— zuniichst nur in Deutschland,
dann aber auch in Polen,
Tschechien, in Frankreich und
der Schweiz. 1967 gab es eine
legendiire Wanderfahrt mit
vier Vierern von Regensburg

nach Wien. Dafiir wurden Pkw,
Zugfahrzeug und Bootsanhién-
ger geliehen, und die erste Ru-
deretappe ging iiber knapp
100 Kilometer. Dabei besuch-
ten die Teilnehmer das Kloster
Melk und nahmen in Wien
einen Operettenbesuch mit in
das Programm auf. 1971 ging
es zu einem Ruderwander-
und Trainingslager sogar an
den See Genezareth in Israel.
Die Ruderer fuhren schon
iiber Saar und Mosel, Main
und Altmiihl, Elbe und Mol-
dau und viele andere Gewiis-
ser. In diesem Jahr waren sie
auf der Donau, den Gewiis-
sern um Potsdam und Berlin
und auf der Lahn unterwegs.
Mittlerweile sind die Wander-
fahrten zu einem besonderen
Markenzeichen des Ruder-
clubs geworden, und die Pla-
nungen fiir die Fahrtziele
2017 laufen bereits auf Hoch-

Auf ihr lang ersehntes Bootshaus
sind die Ruderer sehr stolz. 2005
kamen ein Kraft- und Gymnastik-
raum hinzu (oben). Sybille Exner
gewann bei den U-23.Meister-
schaften 2005 in Duisburg drei Titel
an einem Tag (rechts).

touren. (mar/cz)

zungsarme Sportart ist. Sie
ldsst sich in jedem Alter und
sogar mit einem kranken Rii-
cken ausiiben®, erklirt der Vor-
sitzende. .Man spiirt so man-
ches Mal nach einem Training
Muskeln, von denen man nicht
mal gewusst hat, dass man sie

Ruderclub Ernestinum-Hblty

hat”, scherzt Wieters, und bei-
den ist die Begeisterung fiir

den Sport anzumerken.
Am Sonntag, 4. September
2016, um 11 Uhr feiern die Ru-
derer ihr Jubilium mit einem
Sommerfest. Der Oberbiirger-
meister und Stadt- und Land-

Celleftye & Zeitung

JUBILAUMSFEIER

Die Jubildumsfeier findet am
Sonntag, 4. September, um
11 Uhr im Vereinshaus Celle,
Herzog-Emst-Ring 40, statt.
Viele Ehemalige und Aktive,
Schiler und Eltern werden
dabei sein. Neben einer
Ansprache des Vorsitzenden
Dr. Albrecht Schmidt-Thrun
kénnen Besucher Ehrungen
mit Kilometer-Preisen und
einen Vortrag zum Gesund-
heitsaspekt des Rudersports
erwarten. Fur die Bewirtung
ist gesorgt.

KONTAKT

Ruderclub Ernestinum-Haélty
Celle e.V.

Vorsitzender

Dr. Albrecht Schmidt-Thrun
Mail: Info@rceh.de

Mail: Herzsport@rceh.de

Vereinshaus/Bootshaus:
Herzog-Ernst-Ring 40
29221 Celle

Telefon 05141-21335
(nicht standig erreichbar)

Postanschrift:

Ruderclub
Ernestinum-Holty Celle e.V.
Geschéftsstelle:

An der Kirche 3A

29342 Wienhausen
Telefon: (05141) 2085350
(geschaftlich),

Mail; schriftwart@rceh.de
www.rceh.de

kreisvertreter werden dabei
sein, die Ruderer erinnern sich
an Ehrungen und Highlights
und geben einen Ausblick auf
das, was der Ruderclub Ernes-
tinum-Hélty Celle fiir die Zu-
kunft plant.

Marlene Schliiter

Nachwuchsarbeit
und Medaillen

CELLE. Rudern ist bereits et-
was fiir die Kleinen: Ab zehn
Jahren kann man damit anfan-
gen. Von Trainingslagern iiber
entspanntes Hobbytraining bis
zum Leistungs- und Wett-
kampfsport und zur Teilnahme
an bundesweiten Regatten ist
im Ruderclub alles maglich.

Nachwuchs liegt den Mitglie-
dern des Ruderclubs am Her-
zen. JNVon 1966 an war die
Schulbindung immer stark"®,
erzihlt Dr. Albrecht Schmidt-
Thrun. .Die Direktoren und
Lehrer standen und stehen da-
hinter, und die Zusammen-
arbeit lief lange sehr gut.” Die
Verkiirzung der Zeit zum Abi-
tur auf acht Jahre habe sich
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jedoch bemerkbar gemacht.
~Durch den hiufigen Nachmit-
tagsunterricht haben die Schii-
ler einfach weniger Zeit fiir
Sport®, sagt Dr. Reinhard Wie-
ters.

Fast die Hilfte der Mitglieder
des Ruderclubs sind Schiiler.
Seit 2012 setzen sich Bundes-
freiwilligendienstleistende wie
Anna Jorina Stumpf stark fiir
den Nachwuchs und den Leis-
tungssport ein. Arbeitsgemein-
schaften und Oberstufensport-
kurse ermiglichen Jugendli-
chen des Ernestinums, des Hil-
ty-Gymnasiums und des Imma-
nuel-Kant-Gymnasiums,  das
Rudern im Ruderclub Ernesti-
num-Holty auszuprobieren und

kennenzulernen.

Seit 1969 starten Vereinsru-
derer auf den deutschen Ju-
gendmeisterschaften, auf Bun-

desentscheiden im Jungen-
und Miidchenrudern oder

internationalen Regatten. Uber
25 Goldmedaillen und viele Sil-
ber- und Bronzemedaillen ha-
ben die aktiven Ruderer bis
heute auf Meisterschaften er-
rungen. Hervorzuheben sind
unter anderem das erste
Leichigewichtschampionat
1975 im Achter in Nottingham/
England und Julia Wolffs Welt-
meisterschaftssieg im Ergome-
terrudern 1997 in Boston/USA
mit einer lange bestehenden
Weltrekordzeit. (mar)

Strahlende Gesichter: H. Hoffmann, M. Brockmann, A. Géhring, R. Wieters und
Steuermann J. Schmidt-Thrun siegten bei der FISA-Masters-Regatta 1999 in Sevilla.
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